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Пояснительная записка 

 

к учебному плану муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения «Гимназия Исток» г. Дальнегорска на 2022 – 2023 учебный год 

 

Учебный план МОБУ «Гимназии Исток» разработан и реализуется в 

соответствии с 

- Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (далее ФГОС начального общего образования), (в ред. 

Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 

г. №1241, от 22.09.2011 г. №2357, от 18.12.2012 г. №1060, от 29.12.2014 г. № 1643, 

от 18.05.2015г. № 507, от 30.12.2015 г. № 1576 );  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (далее - ФГОС основного общего образования), (в ред. 

Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 30.12.2015 г. № 1577);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 

2012г. N413 (с изменениями)  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.З648,20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи> (далее СП 2,4.3648-20); 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" ; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования".  

При составлении учебного плана МОБУ «Гимназия Исток» учитывались 

следующие документы:  

- <Письмо> Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 
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республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»);  

- <Письмо> Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»;  

- <Письмо> департамента образования и науки Приморского края от 23.05.2019 г. 

№23-08-24/5324 (разъяснения по вопросу преподавания предметной области 

«Родной язык и родная литература»);  

- Приказ Министерства образования Приморского края от 04.06.2020 № 383-а «О 

формировании регионального компонента учебных планов государственных 

образовательных организаций приморского края, реализующих основные 

образовательные программы»; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022). 

 

Учебный план МОБУ «Гимназия Исток» отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основных образовательных программ; фиксирует объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей; определяет перечень 

учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся и 

состоит из двух частей:  

обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам обучения;  

часть, формируемая участниками образовательных отношений определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива МОБУ «Гимназия Исток». 
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Начальное общее образование (1-4 классы) 

 

Учебный план МОБУ «Гимназия Исток» для уровня начального общего 

образования для 1-4-х классов реализует основную образовательную программу 

начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Содержание образования на уровне начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы в гимназии, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в гимназии.  

 

Обоснование содержания учебного плана уровня начального общего 

образования для 2-4 классов. 

В данных классах учебный предмет «Русский язык» как самостоятельный 

курс изучается с 1 класса после окончания курса обучения грамоте. На изучение 

предмета в 1-4 классах отводится по  4 часа в неделю.  

Для полноценного овладения учащимися коммуникативной функцией 

языка, умениями, связанными с полноценной речевой деятельностью в 1-3-х 

классах на освоение программ предмета «Литературное чтение» отводится по 4 

часа, в 4 классе – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке», которые продолжают изучаться по 0,5 часа в неделю во 

2-4 классах. 

Изучение иностранного языка (английского) начинается со 2-го класса по 2 

часа в неделю.  
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Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика», который изучается по 4 часа в неделю.  

Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) 

изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули 

и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у 

обучающегося мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному 

на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального 

народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. В 2022 – 2023 году для изучения выбран модуль «Основы мировых 

религиозных культур». Изучение предусмотрено в 4 классе 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», которые проводятся 

отдельно (Музыка – 1 час, ИЗО – 1 час в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», который изучается по 1 часу в неделю с 1 по 4 классы. 

Предметная область «Физическая культура» реализуется средствами 

предмета «Физическая культура». В соответствии с приказом МО и науки РФ от 

30.08.2010 № 889 в расписание учебных занятий включен третий час урока 

физической культуры. На преподавание учебного предмета «Физическая культура» 

предусмотрено с 1 по 4 классы по 3 часа в неделю. 

Особенности содержания учебного плана уровня начального общего 

образования для 1-4 классов с 2022-23 учебного года. 

В связи с введением обновленного ФГОС НОО учебный план претерпел 

изменения. На изучение предмета «Русский язык» в 1-4 классах отводится по  5 

часов в неделю. На освоение программ предмета «Литературное чтение» отводится 

по 4 часа в неделю с 1 по 4 класс. 

Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) 

изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули 

и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. С 2022-23 учебного года усиливается модуль 

исторического образования. 

Предметная область «Физическая культура» реализуется средствами 

предмета «Физическая культура». В соответствии с приказом МО и науки РФ от 

30.08.2010 № 889  1-3 классах в расписание учебных занятий включен третий час 

урока физической культуры. На преподавание учебного предмета «Физическая 

культура» в 4 классе предусмотрено 2 часа в неделю. 

Организационно – педагогические условия 
Основная образовательная  программа начального общего образования 

реализуется в режиме пятидневной учебной недели Продолжительность учебного 

года: в 1 классе – 33 учебные недели; во 2-4 классах – 34 учебные недели. 

Занятия, в том числе реализация внеурочной деятельности,  в начальной 

школе проводятся в режиме полного дня с 8.30 часов. Продолжительность уроков в 

1 классе – 35 минут в 1 полугодии и 40 минут во 2 полугодии, во 2- 4 классах – 40 

(45) минут согласно Санитарным правилам и нормам СанПиН 2.4.2.2821-10 
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«Гигиенические требования к условиям обучения в образовательных 

учреждениях».  

Продолжительность перемен между уроками – 10 минут, после 4 урока 50-

минутный перерыв на обед и прогулку, после 6 урока – полдник. Во время 

обеденного перерыва проводятся проветривания классных комнат. Перед началом 

учебных занятий для учащихся проводится физзарядка продолжительностью 5 

минут. На всех уроках начальной школы проводятся динамические паузы 

(физминутки) и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике и 

информатике. 

Периоды промежуточной аттестации: по четвертям, в 1 классе безотметочная 

форма аттестации. 
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Учебный план уровня начального общего образования  

МОБУ «Гимназия Исток" на 2022-2023 учебный год 

для 2-4 классов 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики РФ 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение 

на родном языке 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык        - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 

Итого:  
21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 
0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

учебная  нагрузка  
21 23 23 23 90 
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Учебный план уровня начального общего образования 

МОБУ «Гимназия Исток» на 2022-23 учебный год 

для 1 класса 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур  и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 


