
 

 
 

 

 



Пояснительная записка 

 

к учебному плану муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Гимназия Исток» г. Дальнегорска на 2022 – 2023 учебный год 

 

Учебный план МОБУ «Гимназии Исток» разработан и реализуется в соответствии с 

- Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее ФГОС начального общего 

образования), (в ред. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26.11.2010 г. №1241, от 22.09.2011 г. №2357, от 18.12.2012 г. №1060, от 29.12.2014 г. № 1643, от 

18.05.2015г. № 507, от 30.12.2015 г. № 1576 );  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее - ФГОС основного общего 

образования), (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 30.12.2015 г. № 

1577);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012г. N413 (с изменениями)  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерством 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении Санитарных правил СП 2.4.З648,20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи> (далее СП 

2,4.3648-20); 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" ; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования".  

При составлении учебного плана МОБУ «Гимназия Исток» учитывались следующие 

документы:  

- <Письмо> Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» 

(вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»);  

- <Письмо> Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»;  

- <Письмо> департамента образования и науки Приморского края от 23.05.2019 г. №23-08-

24/5324 (разъяснения по вопросу преподавания предметной области «Родной язык и родная 

литература»);  

- Приказ Министерства образования Приморского края от 04.06.2020 № 383-а «О формировании 

регионального компонента учебных планов государственных образовательных организаций 

приморского края, реализующих основные образовательные программы»; 



- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

1/22 от 18.03.2022); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

1/22 от 18.03.2022). 

 

Учебный план МОБУ «Гимназия Исток» отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основных образовательных 

программ; фиксирует объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся и состоит из двух частей:  

обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения;  

часть, формируемая участниками образовательных отношений определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива МОБУ «Гимназия Исток». 

 

  



Основное общее образование 
 
Учебный план программы основного общего образования (далее учебный план) МОБУ 

«Гимназия Исток»: 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 
реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 
способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 
а также особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

Обоснование содержания учебного плана уровня основного общего образования для 6-9 

классов 

Учебный план обеспечивает освоение предметов на базовом уровне и углубленную 

подготовку обучающихся по отдельным предметам, позволяет реализовать цели образовательной 

программы общего образования и ориентирован на: 

 формирование разносторонней социально активной личности на основе интеграции 

качественного общего и дополнительного образования; 

  развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности учащихся; 

 создание условий для удовлетворения потребностей учащихся в различных 

познавательных образовательных траекториях; 

 создание условий для развития ключевых компетенций учащихся. 

 Количество часов по всем предметам обязательной части соответствует учебному плану 

ФГОС. 

 В соответствии с целями современного образования часы части, формируемой 

участниками образовательных отношений, отведены на некоторые предметы  по запросу 

участников образовательных отношений.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)», которые изучаются по 0,5 часа в 

неделю в 6-9 классах. 

   По запросу участников образовательных отношений добавлено по 1 часу на русский 

язык в 6-9 классах. Для обеспечения преемственности с начальным уровнем образования в  6 

классе отведено из части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час на 



предмет «Информатика», курс становится сквозным со 2 по 11 класс. Введение дополнительного 

часа обусловлено необходимостью более полного раскрытия теоретических основ информатики, 

освоения информационно-коммуникативных технологий по обработке, хранению и передаче 

информации. 

На учебный предмет «Технология» в 9 классе добавлен 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, на практическую работу, построенную по 

модульному принципу. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализован образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

Обоснование содержания учебного плана уровня основного общего образования для 5 

класса (по обновленным ФГОС) 

В МОБУ «Гимназия Исток» взят за основу 1 вариант примерного недельного учебного 

плана: для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 

5-дневной учебной недели. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализуется гимназией за счет часов внеурочной деятельности 

и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

С 5 класса вводится  учебный предмет основы духовно-нравственной культуры народов 

России за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, что 

обеспечивает преемственность по отношению к курсу ОРКСЭ изучаемому в начальной школе, 

способствует принятию учащимися социальных норм, культурных ценностей, нравственных 

устоев.. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в пятом классе 

реализуются учебные курсы «Обществознание» и «Информатика» с целью формирования 

коммуникативных, информационных и глобальных компетенций у обучающихся. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. При разработке 

порядка образовательной организации следует придерживаться рекомендаций Минпросвещения 

России и Рособрнадзора  по основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 

 

 Организационно – педагогические условия 

Мобу «Гимназия Исток» работает в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5549 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40/45 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, - 40 минут. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Наполняемость классов до 25 человек.  

Периоды промежуточной аттестации - по четвертям.  

Начало занятий – 8.30. Продолжительность уроков – 40 минут. Продолжительность 

перемен между уроками – 10 минут, после 5 урока 30- минутный перерыв на обед и прогулку, 

после 7 урока – полдник.  

На всех уроках проводятся физкультурные минутки по рекомендуемым Санитарным 

правилам и нормам не менее 2х минут. В обеденные перерывы – проветривание и дезинфекция 

учебных кабинетов. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 

часа - для 9-11 классов. 



Учебный план основного общего образования   

МОБУ «Гимназия Исток»  

на 2022-2023 учебный год 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

    V VI VII VIII  IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 3 2 1 15 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики РФ 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 
 

0,5 
2,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Предметная область 

реализуется через включение 

во внеурочную деятельность 

      

Естественно- 

научные предметы 

Физика 
  

2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия 
   

2 2 4 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1 

 
 3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 
 

7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26 28 29 30 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 1 1 2 

- 

Информатика 1 1    2 

Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Технология     1 1 

Итого 28 30 30 31 31 150 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 30 30 31 31 150 

 

  



Учебный план основного общего образования 

МОБУ «Гимназия Исток» для 5 класса  

на 2022-23 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России * 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

      

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 3 2 2 2 1 10 

Обществознание 1      

Информатика 1      

Основы духовно-нравственной культуры народов России* 1      

Итого 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157 

 


